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Возрастная категория: с 7 до 11 лет 

№ рецептуры калорийн Пище ые вещее ва Витамины Минеральные вещества 
Наименование блюд Выход 

ость белки жиры углеводы Bl с А Е Са р Мг Fe 

!ДЕНЬ 1 1 
Завтрак 1 1 

390 Каша манная молочная жидкая 200 196 6 7,2 30,64 0,05 1 о 2,5 131,1 127,5 40 1/ 

424 Яйцо вареное 40 57 4,78 4,04 0,25 0,028 о 105 0,242 19,36 77,6 4,18 0,87 

41 Масло сливочное порционное 10 66,2 0,1 7,25 0,14 о о 50,5 0,1 1,8 2,6 0,04 0,02 

959 Какао на молоке 200 145,2 3,3 1,3 22,5 0,06 0,5 40 о 107,9 178,4 18,8 1 

1 Батон нарезной 50 131 3,8 1,5 25,7 0,06 о о 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6 

Итого за прием пищи: 500 595,4 17,98 21,29 79,23 0,18 1,43 186,19 3,56 2256,82 398,67 66,2 3,32 
Обед 

187 Щи из свеж.капусты со сметаной на м/к 250/10 100,63 7,3 7,94 7,74 0,05 8,2 175 0,75 14 185 21 1,98 

304 Плов с МЯСОМ 200 318,6 30,8 21,29 32 0,084 2,31 0,5 2,2 20,4 61,6 21,2 0,8 

868 Компот из сухофруктов 200 94,2 о о 24,76 0,01 0,015 0,01 1,68 0,26 18,31 о 0,04 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/40 200,1 9,55 3,9 27,36 0,417 0,3 0,11 0,23 99 40 127 0,01 
Итого за прием пищи: 730 713,53 48,25 33,2 94,43 0,596 9,07 147,21 4,08 119,16 268,16 147,69 2,58 

Полдник 

Печенье 30 125 2,25 2,94 26,14 0,02 о 3,3 1,05 8,7 6 30 0,7 

Сок яблочный 200 90 о о 22,4 0,3 5 о 0,3 18 18 10 3,5 

Фрукты 150 84 0,8 0,6 21,8 0,03 120 16 0,4 68 46 26 0,6 
Итого за прием пищи: 380 299 3,05 3,54 70,34 0,35 125 19,3 1,75 94,7 70 66 4,8 

Уж и н

694 Картофельное прре 150 137,2 3,06 4,8 13,44 0,17 19,9 50 3,75 68,8 149,5 55 2 
301 Куры тушеные в сметанном соусе 90/10 200,5 16,9 14,2 1,5 0,042 1 6 0,27 13 165 24 0,88 
943 Чай с сахаром 200 28 0,2 о 14 о 1,3 о о 13 10 10 1,9 

30/40 200,1 6,07 2,48 27,36 0,417 0,3 0,11 0,23 99 40 127 0,01 Хлеб пшеничный/

ржаной Итого за прием 

пищи: 

520 565,8 27,03 21,62 58,52 0,742 4,44 59,92 2;25 149,91 235,38 136,75 3 
2Уж и н

Кисломолочн.напиток йогурт 150 129 4,2 3,75 19,5 0,054 2,88 41,4 0,1 196,2 153 23,4 0,01 

Выпечка 50 163,5 3,75 7.25 22,5 0,033 о 5,5 1,75 14,5 10 50,01 1,16 

Итого за прием пищи 200 292,5 7,95 11 42 0,075 2,5 40,78 1,53 183,22 141,74 63,83 1,17 

Итого за день 2330 2466,23 104,26 90,65 344,52 2,142 142,44 453,4 13,17 803,81 1113,95 480,47 14,87 
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